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Encarnación Suárez Obregón e Hijos .

Soy una persona enamorada de la Agricultura Orgánica y del medio ambiente,
tengo 61 años de edad, 20 años de vivir en la finca que queda ubicada en la
Comunidad de Laberinto, Municipio de Matiguás, a 68 Km. del Departamento de
Matagalpa.

Soy madre soltera, mi esposo murió hace 17 años, procreamos 10 hijos de los
cuales 4 se casaron, viven aparte y  6 hijos viven conmigo má s 10 nietos que están a mi
cargo. Los que viven conmigo son los siguientes:

No Nombres y Apellidos Edad Nivel escolar Parentesco
1 Mirna Ríos Suárez 34 2 º  Año  Secundaria Hija
2 Juan Ríos Suárez 31 1er.  Grado Hijo
3 Isabel Ríos Suárez 28 2º Año Hija
4 Donald Ríos Suárez 27 Técnico Medio Hijo
5 Mayra Ríos Suárez 26 1º Año Universitario Hija
6 Ramón Ríos Suárez 24 5 Año Secundaria Hijo
7 Ariel Ríos 18 1er. Año Secundaria Nieto
8 Jhonny  Ríos 15 4º Grado Nieto
9 Oneyda Olivera 14 2º Año Secundaria Nieta
10 Judith Suárez 12 4º Grado Nieta
11 Karina Suárez 10 3er. Grado Nieta
12 Dayle Mena Ríos 10 3er. Grado Nieto
13 David Mena Ríos 8 3er. Grado Nieto
14 Kimberly Mena Ríos 5 Preescolar Nieta
15 Mirna Ríos 3 Preescolar Nieta

2. ¿Cómo fue su vida en el hogar paterno y materno?

Mi mamá era madre soltera, éramos 4 hermanos (2 H / 2 M), vivíamos muy
pobres y con grandes problemas económicos. Unas amigas me enseñaron a conocer las
primeras letras, apenas aprobé el 1er. Grado. Desde los 8 años empecé a trabajar duro en
los cafetales de las haciendas, mi 1er. Par de zapatos me los estrene a la edad de 14
años.

Nunca sentí el cariño de mis padres, pues nos dejo y se fue con otra mujer. Me
ajunte con mi compañero que es el padre de mis hijos a la edad de 16 años , lo conocí en
la hacienda “La Grecia”
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3. ¿Cómo era su finca antes y ahora?

Cuando el hacendado de acá empezó a vender estas tierras, yo le dije a mi
marido: yo no voy a andar de vareta con este chiguinero; compremos aunque sea unas 5
Mz y así fue, como tenía unos animalitos yo los vendos, porque usted sabe, la mujer
ahorra y con eso compramos la tierra. Con la llegada de la Revolución el hacendado
dejo botadas las tierras, vino la Reforma Agraria y las repartió. Luego compramos un
poco mas de tierra hasta llegar a las 30 Mz  que hoy tenemos.

Cuando compramos la finca solamente era n unos raiceros extendidos, zacates
amargos, ni un árbol frutal y la montaña virgen que no la hemos talado que es la mitad
de mi finca (15 Mz), ahora hay de todo, tenemos árboles forestales (cedro, pochote,
castaño, palo de hule, madero negro, nogal), cafetales, frutales, pera de agua, mango,
mamey, malanga, yuca,  quequisque, cacao, plátanos, plantas exóticas (canela,
pimienta), achiote,  sembramos maíz y fríjoles, gallinas, chompipes, patos, peli buey,
tilapias y mi ganadito, ya no perezco de mucho porque tengo para el autocons umo y la
venta con eso me ayudo para comprar las distintas cosas de la casa: el aceite, jabón y lo
demás.

Antes mi casa era de hoja de chagüite,  ahora esta construida toda de ladrillo y con
techo de zinc,  tengo cocina mejorada y un biodigestor todo esto gracias a los ingresos
que he obtenido de los diferentes rubros, la integración de la familia en las actividades
productivas y el apoyo del Proyecto de ADDAC.

Tabla Nº 1 Rubros establecidos en la finca
Rubro Área (Mz) Rendimiento Beneficio por año
Café 2.5 20 qq U$ 2,260.00
Yuca 0.5 100 sacos C$ 8,000.00
Plátanos 0.25 100 cabezas C$ 1,800.00
Quequisque 0.25 15 sacos C$ 3,000.00
Frijoles 2
Maíz 1
Malanga 1 500 sacos C$ 20,000.00
Cacao
Rubro Área (Mz) Rendimiento Beneficio por año
Vacas Forras 3 C$ 9,000.00
Vaquillas 2 C$ 10,000.00
Terneros/as 1 C$ 3,000.00
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Pelibuey 8 cabezas C$ 5,600.00
Gallinas 30 C$ 1,050.00
Chompipes 2 C$ 300.00
Patos 10 C$ 300.00
Huevos C$ 4,562.00
Potrero 6
Leche 30 lts. C$ 18,900.00
Bosque 15
TOTAL C$ C$ 87,772.00

Los granos básicos solamente para autoconsumo.

Logros Tecnológicos

Hemos establecido barreras vivas y muertas, un muro de retención de agua en
donde mantenemos la tilapía y cerca la malanga , aquí el agua es clarita y no se
desperdicia nada. Todo esto era un guindo y nosotros de tanto ponerle barreras y
barreras y  árboles se emparejo.

También tenemos bancos de lombricultura para el lombriabono, les
mejoramos las condiciones de vida, ya que le construimos una pila de concreto y allí
las tenemos, aprovechamos el estiércol de las vaquitas para que lo conviertan en
lombriabono y hasta el purín (orín de lombriz) lo aplicamos a los cultivos.

Este año con ayuda del Proyecto establecimos una gra njita de peli buey a
través del Proyecto de Jóvenes que pertenece mi hijo Ramón vamos a ver como nos
va.

Realizamos aplicaciones de biofertilizantes, caldos e insecticidas naturales
para controlar las distintas plagas y enfermedades en los cultivos.

Con ayuda del Proyecto tenemos un biodigestor y una cocina mejorada lo que
nos ayudado ha reducir el humo y disminuir la carga de trabajo, así como el consumo
de leña.

Con lo de la Certificación del café orgánico y la finca hemos construidos 2
basureros, uno para la basura que no se des compone como vidrios, botellas
plásticas, bolsas  y otro en que se reciclan los materiales de la finca para así
aprovecharlos y hacer aboneras.
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Tenemos un  beneficio para despulpar el café y un ranchito donde guardamos
la pulpa, para que no la lave la lluvia, ni la rasque la gallina y podamos procesarla
para hacer abono. Todo esto tiene que ser h igiénico. Las aguas mieles las tratamos y
las mantenemos separadas en pozos sépticos para no contaminar las fuentes de
aguas.

Toda mi finca es orgánica y está ordenada, razón por la cual me siento
orgullosa, ya que aunque produzcamos poquito y nos digan vagos por andar en
capacitaciones tenemos de todo un poco , lo que nos a ayudado a tener seguridad
alimentaría mejorando la calidad de vida y los niveles nutricionales de mi familia, así
mismo obtenemos excedentes de producción que nos generan ingresos para el
desarrollo social y cultural de la familia (educación, ropa, zapatos, etc.)

4. ¿Cómo se imagina su familia, su finca y organización a 5 años?

4.1 Familia:

 Mis hijos van a estar en sus hogares, haciendo su propia vida.
 Algunos de ellos van ha estar terminando sus estudios superiores.
 Voy a tener menos deuda y mejorar las condiciones socio -económicas.
 Vamos a seguir trabajando en familia, unidos para salir adelante.

4.2 Finca:

 Vamos a mejorar el área de potreros con mejores pastos y ampliar más.
 Sembrar cacao para obtener un nuevo ingreso, ya que es rentable.
 Llegar a tener unas 15 vacas para asegurar la alimentación de la familia y obtener

mayores ingresos.

4.3 Organización:

Las diferentes organizaciones van a ser más fuertes para buscar canales a lternativos de
comercialización y que si un día se va ADDAC nosotros podamos salir adelante con

nuestras estructuras organizativas .
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5. ¿Cómo era su vida  antes de estar organizada?

Solo vivía en la casa, no tenia muchas amistades, no salía del todo, sol o me
mantenía trabajando, cuidadaba a los chavalos, mi esposo murió y los chavalos
quedaron chiquitos nos manteníamos de la rosquillas  que hornaba y mandaba  a vender
a los chavalos y de los plátanos que teníamos.

6. ¿Cómo es su vida ahora que está organ izada?

 Tengo intercambio de experiencias con otros/as productoras de la zona y fuera de
la zona.

 He mejorado mis relaciones sociales, ya que tengo un mayor acercamiento.
 Aprendí a comunicarme con otras personas y mi familia.
 Ahora tengo una mejor autoes tima de mi persona, me valoro más y sobre todo mi

familia.
 Participo y trabajo con diferentes instituciones.
 Tengo visitas periódicas de otros organismos, productores por llegar tener una

finca modelo de trabajo en Agricultura orgánica y sobre todo con tra bajo familiar.

6.1. Participación en la Organización

Al empezar a trabajar con ADDAC hace 14 años a través de la Organizaciones
Comunitarias, recibí mis primeras capacitaciones de Medio ambiente, reforestación, No
quema, me acuerdo cuando Julio Gómez sostuvo un trapo mojado ante todos los
organizados y nos dijo: Así se tiene que mantener la montaña, húmeda y goteando.
Entonces me decían loca, por dejar toda esa montaña intacta y así empezamos
reforestar, hacer viveros, sembrar abonos verdes, gandul , café, cacao, plátanos, frutales,
árboles forestales, etc.

Actualmente soy la Presidenta de la Asociación de Cafetaleros de Pancasán
(ACOPAN) tengo un año de haber asumido el cargo y 10 años de ser miembro de la
Asociación, ahora las cosas han mejo rado bastante en la ACOPAN existe más
responsabilidad, transparencia y sobre todo la Junta Directiva tiene bien definidos sus
cargos, cumpliéndolos a cabalidad, si seguimos así la Asociación va a ser cada día mas
sólida y sostenible a largo plazo.

También soy Promotora de Género de mi Comunidad, que me ha servido de gran
importancia sobre todo en la ACOPAN, lo que ha venido a sensibilizar a los
productores/as en todo los trabajos del Proyecto y la familia..
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He recibido diferentes capacitaciones en los distintos rubros que tenemos en la
finca y he participado en intercambios de experiencias y encuentros con otros
productores de la zona y fuera de esta, también he recibido visitas a mi finca de
diferentes organismo como de agentes donantes caso de NORAD, ADDAC Pueblo
Nuevo, Waslala, CATIE y de otras instituciones que se me olvidan sus nombres.

Por medio de la organización 2 de mis hijos obtuvieron acceso a diferentes
capacitaciones dirigidas a formar pequeñas microempresas, uno se integro al P royecto
de Jóvenes lo cual le otorgaron un crédito para esta blecer una granjita de Pelibuey y mi
otra hija tomo un curso de Corte y Confección del cual ya se le esta viendo frutos, pues
ya le están solicitando costuras para las fiestas patrias.

A través de la organización he recibido muchos créditos tanto en efectivo como
en especie, lo cual los he sabido administrar e invertir en mi finca, lo que es notorio en
los avances y mejoras que hemos tenido .

7. ¿Qué cambios ha tenido en su vida?

Ahora tengo un desarrollo mejor en el trabajo, en la familia, en las actividades
productivas, puedo comunicarme y expresarme mejor antes las demás personas,  antes
no tenia nada. Mi autoestima es mayor en cuanto a mi persona y mi familia, así como
mi organización que no la olvido.

8. ¿Cómo hace para participar en las actividades del P royecto,
cubrir el hogar y las actividades productivas?

Bueno; en mí caso como mi familia es grande y existe división del trabajo
productivo, yo puedo asistir a las reuniones del proyecto, solament e no asisto si ya
estoy comprometida con otras reuniones o encuentros, ya sea de la Iglesia o

FEMUPROCAN.

9. ¿Qué recomendaciones haría uste d como participante activo del
Proyecto al resto de miembros de la organización?

 Que se integren, que no se aparten del Proyecto, por que son los únicos que
nos han dado la mano para salir adelante, si uno no esta organizado no hace
nada.

 Que paguen a tiempo para que sigamos trabajando y los fondos revolventes
aumenten
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10. Perspectivas de la familia para el futuro

 Mis hijos sigan trabajando con el Proyecto , ya que ellos están
acostumbrados a trabajar orgánicamente.

 Que sigan estudiando y se preparen para ser unos profesionales.

 Que mi finca sea más extensa y sobre todo diversificada y trabajada
orgánicamente.


